College Saint Michel - Liffré

Semaine du 24/02 au 02/03
. w~nor B wvar f JEUDL | VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Crépe au fromage

Péche au thon

Carottes rapées aux épices

Andouille

Chou chinois au fromage

Chicken salad'

Potage

CEuf mayonnaise

Nuggets de volaille

Haricots panachés/riz (bio)

Hachis parmentier

Salade verte AB

Marée du jour

Farfalles (bio)/épinards a la (=

creme AB

Tajine de pois chiches aux
fruits secs

Semoule (bio)/légumes du
tajine

= K

Fromage ou Laitage A48

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fromage blanc

Fruit frais

Crépe AB

Fruit frais

Fruit frais

Creme Normande

Crépe au fromage

Nuggets de volaille

Haricots panachés/riz (bio)

Fromage ou Laitage

Cocktail de fruits

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

¥

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

A

\s

B

Carottes rapées aux épices

Hachis parmentier

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit frais

cuisine.

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

% minimum de bio

Q

hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10

Chou chinois au fromage
Marée du jour
Farfalles (bio)/épinards a la creme
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Potage
Tajine de pois chiches aux fruits secs
Semoule (bio)/légumes du tajine
Fromage ou Laitage

Creme Normande

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




College Saint Michel - Liffré

Semaine du 03/03 au 09/03
© T T I VENDRED!

N

Conv

HORS D'CEUVRE

Chou blanc et fromage Salade de I’IZ., pgtlts pois, mais Taboulé (semoule bio) Aé. Endives et salalde au Gouda et
en vinaigrette croutons
Carottes rapées Toast au fromage de chevre Betteraves a l'orange Rillettes de poisson Thai
N , . N . Curry de légumes au lait de
Pennes a la carbonara Sauté de dinde a la normande Duo de chipolata et merguez oo m
PLATS CHAUDS Fricassée de carottes jaunes et
oranges (bio)/pommes de AB" Chou-fleur Riz (bio)/fondue de poireaux
ET GARNITURES terre vapeur
Endives braisées Blé

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Beignet Yaourt velouté Fruit frais
DESSERTS
Liégeois Fruit frais Barre Bretonne Semoule au lait

Salade de riz, petits pois, mais en
vinaigrette

Chou blanc et fromage Taboulé (semoule bio) Endives et salade au Gouda et croltons

Pennes a la carbonara Sauté de dinde a la normande

Duo de chipolata et merguez

Curry de légumes au lait de coco

Fricassée de carottes jaunes et oranges

Chou-fleur Riz (bio)/fondue de poireaux

(bio)/pommes de terre vapeur

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais

Liégeois

Barre Bretonne Semoule au lait

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais Produits issus de I'agriculture biologique [ l‘-l‘- [\\"M ]: A M e

AB

Produits locaux m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Le porc : Clermont - Liffré . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

¥

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code 3 saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q)

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



\

Conviv

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

College Saint Michel -

Liffré

Semaine du 10/03 au 16/03
. w~nor B wvar f JEUDL | VENDREDI

Carottes rapées a l'orange

Mousse de thon et ciboulette

™

AB

Betteraves vinaigrette

Macédoine

2éme temps d'animation

Taboulé a la menthe fraiche

Haricots verts au vinaigre
balsamique

Filet de poulet Tandoori

Semoule (bio)/julienne de \
légumes AB

Boulettes de blé Thai

»
a8

Riz (bio)/haricots beurre

Poisson meuniéere

Purée de butternut/pommes
de terre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel

Fromage blanc stracciatella

Fruit frais

Grillé a I'ananas

Fruit frais

Entremets a la vanille

Carottes rapées a l'orange

Filet de poulet Tandoori

Semoule (bio)/julienne de légumes

Fromage ou Laitage

Fromage blanc stracciatella

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

¥

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

A

\s

B

Betteraves vinaigrette

Boulettes de blé Thai

Riz (bio)/haricots beurre

Fromage ou Laitage

(CAIEERERERES

cuisine.

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

% minimum de bio

Q

hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10

2eme temps d'animation

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SXMTXI

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Taboulé a la menthe fraiche
Poisson meuniére
Purée de butternut/pommes de terre
Fromage ou Laitage

Entremets a la vanille

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




College Saint Michel - Liffré

Semaine du 17/03 au 23/03
. w~nor B wvar f JEUDL | VENDREDI

Salade de pommes de terre,
ceuf et fromage

Mousse de foie Macédoine de légumes Riz au thon tomaté

Radis noir au vinaigre de riz et

Sardines .
sésame

CEuf mayonnaise Cervelas vinaigrette

Steak haché Jambon braisé Lieu sauce dieppoise

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AB"

DESSERTS

Carottes Vichy (bio)/pommes (™

vapeur AB

Purée/poélée Forestliere
(champignons)

Epinards ala (=

Nuggets de blé sauce tomate m
(™
AB béchamel/semoule (bio) AB

Tortis/brocolis au beurre (bio)

Compote Fruit frais Rose des Sables Fruit frais

Fruit frais Far breton Fruit frais Roulé au chocolat

Produit de saison

Salade de pommes de terre, ceuf et
fromage

Nuggets de blé sauce tomate

Tortis/brocolis au beurre (bio)

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Mousse de foie

Steak haché

Carottes Vichy (bio)/pommes vapeur

Fromage ou Laitage

Far breton

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

¥

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

A

cuisine.

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

% minimum de bio

Q

hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10

Macédoine de Iégumes

Jambon braisé

Purée/poélée Forestliere (champignons)

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Riz au thon tomaté

Lieu sauce dieppoise
Epinards a la béchamel/semoule (bio)

Fromage ou Laitage

Roulé au chocolat

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




College Saint Michel - Liffré

Semaine du 24/03 au 30/03
. w~nor B wvar f JEUDL | VENDREDI

Taboulé de la mer (semoule, .
L Chou chinois rapé, jambon et . A .
tomates, surimi & sauce £ de brebi CEuf dur mayonnaise Rapé de légumes
HORS D'CEUVRE creme) romage de brebis
Terrine de légumes Paté de campagne Salade de pates au pesto AB" Betteraves et creme fouettée
Boulettes de beeuf aux Cuisse de poulet aux épices Mijoté de haricots rouges a la m . ,
: . Poisson pané
champignons barbecue Mexicaine
PLATS CHAUDS - _
Petits pois/blé cuisiné (bio) Aé’ Frites/fenouil braisé Riz (bio)/salsifis persillés Gratlr'1 de chou-fleur AB\'
ET GARNITURES (bio)/farfalles
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Velouté aux fruits Fruit frais Brownie
DESSERTS :
Beignet au chlc:i:tolat/Oeufs au Fruit frais Aé’ Creme brilée Fruit frais

Taboulé de la mer (semoule, tomates,
surimi & sauce créeme)

Chou chinois rapé, jambon et fromage de

brebis CEuf dur mayonnaise Rapé de légumes

Boulettes de boeuf aux champignons

Cuisse de poulet aux épices barbecue Mijoté de haricots rouges a la Mexicaine Poisson pané

Petits pois/blé cuisiné (bio)

Frites/fenouil braisé Riz (bio)/salsifis persillés Gratin de chou-fleur (bio)/farfalles

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Beignet au chocolat/Oeufs au lait Fruit frais Creme brilée Fruit frais
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine.
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais Produits issus de I'agriculture biologique LE CH E F ET SON E,QU I PE

Produits |0(t::|aux . m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
* Le porc : Clermont - Liffré . . -
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

¥

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code 3 saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



College Saint Michel - Liffré

Semaine du 31/03 au 06/04
T T B T VENDREDI

\

Conviv

Salade césar (salade, poulet,

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Salade de quinoa

Az . A
Carottes rapées au citron

Friand au fromage

Chou-fleur sauce Cocktail

croQitons, sauce au parmesan)

Flammekueche

Concombre bulgare

Lentilles corail a I'Indienne

Gratin de gnocchis au fromage m

Calamars a la Romaine

Saucisse grillée

Lieu sauce aux crustacés

) Poélé r - e 14
Salade verte Haricots beurre (bio?;::tﬁleesiu?::;s AB Boulgour aux petits [égumes
Riz v Crumble de Iégumes au
AB parmesan
(»
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Duo de fromage blanc et
compote

Rocher a la noix de coco

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Riz au lait et coulis de fruits

rouges

Brioche perdue au chocolat

\
Fruit frais AB
Quatre-quarts et creme
Anglaise

Carottes rapées au citron

Gratin de gnocchis au fromage

Salade verte

Fromage ou Laitage

Rocher a la noix de coco

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Friand au fromage

Calamars a la Romaine

Haricots beurre

Fromage ou Laitage

Fruit frais

cuisine.

Salade césar (salade, poulet, croltons,

sauce au parmesan)
Saucisse grillée

Poélée de carottes (bio)/lentilles
cuisinées

Fromage ou Laitage

Brioche perdue au chocolat

(LTCEMTAM

Concombre bulgare

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour aux petits légumes

Fromage ou Laitage

Quatre-quarts et creme Anglaise

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux
6%) * Le porc : Clermont - Liffré . .
www.clicetmiam.fr

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (S1QO) dont 10

Code a saisir : SXMTXI

% minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



